
马克思主义基本原理概论 教学设计

教学设计（06）量变质变规律及方法论意义

授课名称：量变质变规律及方法论意义

课程性质：大学生公共必修课

使用教材：马克思理论研究和建设工程重点教材

《马克思主义基本原理概论（2018 年版）》高等教育出版社。

授课对象：大二年级第一学期的理工科各专业学生 教学时数：1学时

教学

思想

1.以学生为中心，教师为主导。引导学生深入认知量变与质变的辩证关

系。

2.将理论与生活事例充分结合，创设情境路径，在具体案例的讲述过程

中，调动学生的积极性，引导学生从感性认识上升为理性认识。

3.设置拓展性作业，培养学生继续学习的能力。

学情

分析

1.学生已有基础

学生在高中课程中已学过质变和量变的规律，但仅仅停留在对于个人成

长问题的思考上，缺乏结合社会现实问题思考的方向。

2.学生学习可能存在的困难

学生容易理解数量变化和性质飞跃变化，但对于“量变中有结构变化”

和“质变中有非爆发式飞跃”这两个方面理解有一定难度。

3.学生学习心理分析

由于中学已经学过相关知识点，学习时容易出现“轻视”理论深度学习

的心理状态。

教学

目标

知识目标

1.识记量变、质变和度的概念；

2.理解量变和质变的辩证关系。

能力目标

运用量变和质变的辩证关系分析社会主义发展过程中的热点事件和问

题。

世界观价值观目标

1.从历史唯物主义的立场出发，坚定对社会主义发展过程的认同；

2.形成在个人成长成才过程中需要踏实积累和防微杜渐的意识。
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教学

内容

前修知识：对立统一的规律

1.量变和质变规律；2.量变和质变的辩证统一

3.量变和质变辩证统一关系的方法论意义

后继知识：否定之否定规律

教学

重点

难点

教学重点

量变和质变的辩证统一关系

教学难点

“量变中有结构变化”和“质变中有非爆发式飞跃”

教学

方法

手段

教学方法

讲授法：通过逻辑清晰的讲授，帮助学生学习知识点内涵及辨析知识点

之间的相互关系。

合作探究法：通过小组讨论，提升学生对问题的思考和分析能力

案例教学法：通过案例教学，引导学生在案例故事中深化对原理的理解

和运用。

教学手段

传统教学手段与多媒体教学相结合，运用图片、视频资料等。

课程

资料

1.列宁：《谈谈辩证法问题》，载《列宁选集》第 2 卷，人民出版社

2012 年版。

2. 习近平：在全国脱贫攻坚总结表彰大会上的讲话

3.“学习强国”平台——“爱课程”：质量互变规律

教学

设计

思路

课程借助“2020 年感动中国人物——毛相林的故事”贯穿整个课程。

在课程导入部分，简要介绍毛相林带领村民一同开山筑路的故事，引出新时

代“愚公移山”的精神，激发学生学习兴趣，并引出课程内容；在教学过程

中，从量变、质变和度的概念入手，引导学生掌握基础概念；通过毛相林故

事的详细介绍和展示，引导学生对质变与量变的辩证关系形成直观认知，并

在讲解过程中，通过毛相林的故事进一步延伸，引导学生正确认知我国的脱

贫攻坚取得成功的原因，引导学生坚定为建设社会主义事业而不断奋斗的决

心。
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课前

安排
预习

1.收集“2020 年感动中国人物”的事迹故事；

2.阅读教材第一章第二节中“量变质变规律”的内容。

教学

过程

环节及

时间
教师行为 学生活动

教学设计

意图

导入

6分钟

1.展示 2020 年“感动中国人物”——毛相

林的照片

2.简要介绍毛相林的基本情况

毛相林，是重庆市巫山县竹贤乡下庄村村

委会主任。他带领村民用最原始的方式在

悬崖峭壁上凿石修道，从 1997 年到 2004

年，历时 7年铺就了一条 8公里的“绝壁

天路”。

3.引出新时代“愚公移山”的故事，并提

出问题：

一锤一凿，就是在这样不起眼的重复中，

成就了村民的一条致富路，是什么带来了

这样惊人的力量？

4.在提问中引出课程内容

积 极 思

考，主动

回答。跟

随教师引

导，走进

课程内容

学习。

结合身边

的故事，

激发学生

兴趣，引

出本次课

程教学问

题。

1.量变

（1）概念讲解：量变是事物数量的增减和

组成要素排列次序的变动，是保持事物的

质的相对稳定性的不显著变化，体现了事

物发展渐进过程的连续性。

课前准备 课堂教学 课后作业

预习准备 梳理知识 巩固知识
讲解知识

量变和质变的

辩证关系及方

法论意义

总结归纳

导入新课

介绍 2020 年“感

动中国人物”毛相

林的故事

量 变 和

质 变 的

规律
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环节一：

量 变 和

质 变 的

规律

10 分钟

（2）借助水的沸点举例，引导学生直观认

知量变的定义。

2.质变

（1）概念讲解：质变是事物性质的根本变

化，是事物由一种质态向另一种质态的飞

跃，体现了事物发展渐进过程和连续性的

中断。

（2）继续借助水的冰点与沸点举例，引导

学生直观认知质变。

3.度

（1）概念讲解：保持事物质的稳定性的数

量界限，即事物的限度、幅度和范围

（2）图片展示，帮助学生形成直观的对抽

象概念“度”的认知。

（3）方法论意义

度这一哲学范畴启示我们，在认识和处理

问题时要掌握适度原则。

在教师引

导下展开

思考、做

笔记，掌

握具体知

识点。并

积极展开

小 组 讨

论，回答

问题。

通过概念

梳理，以

及图片的

展示，引

导学生清

晰在事物

发展变化

中三个基

本要素。

环节二：

量 变 和

质 变 的

辩 证 关

系

25 分钟

1. 量变是质变的必要准备

（1）案例讲解：

毛相林带领村民修路的故事，以及路修通

之后，毛相林带领当地村民种植西瓜、柑

橘，通过不断调整经济作物种植，带领当

地百姓走出贫困的故事。

（2）理论讲解

任何事物的变化都有一个量变的积累过

程，没有量变的积累，质变就不会发生。
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教学

过程

①事物的成分或者要素发生了数量的变

化，为质变奠定了基础。

举例：毛相林带领村民在修路过程中筹集

物资，一早一锤开山修路的行动。

②事物的成分或者要素的数量不变，但这

些要素的结构发生了变化，其整体结构及

其性能改变。

举例：路修通之后，毛相林带领村民不断

调整经济作物种植，带领山村脱贫的故事。

（3）强调脱贫攻坚的成功就是人民群众在

党的领导下，一步一个脚印积累的过程。

结合《习近平：在脱贫攻坚表彰大会上的

讲话》内容，引导学生深化“量变”的认

知。

2. 质变是量变的必然结果

单纯的量变不会永远持续下去，量变达到

一定程度必然引起质变。

①爆发式飞跃

表现为对立双方剧烈的冲突。自然现象中

的地震，火山爆发，氢核的聚合等，都是

爆发式的飞跃。

②非爆发式的飞跃（重点讲解）

不表现为对立双方的剧烈冲突。生物的演

化，科学的革命，社会主义到共产主义的

过渡等等都是非爆发式飞跃。

以物种进化和人的认识发展举例。

在教师引

导下展开

思考、做

笔记，在

案例的延

展中，不

断深化对

知识点的

认知。

通过案例

讲解，引

导学生认

知量变是

质变的必

要准备。
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3.量变和质变是相互渗透的

量变和质变不是以纯粹的形态出现的，它

们总是互相交错、互相渗透的。

①在量变中有部分质变

讲解毛相林带领村民修路，种树，致富，

被评选为 2020 年感动中国人物的故事。在

他人生的境遇中，不断积累经验，同时也

实现了对自身生命飞跃的意义。

②在质变中有量的扩张

结合学生日常生活中的经历，从互联网和

智能手机的发展中讲解信息化时代到来，

信息和数据逐渐渗透并占据我们的日常生

活。

在教师引

导下展开

思考、做

笔记，在

案例的延

展中，不

断深化对

知识点的

认知。

通过案例

讲解，引

导学生认

知量变与

质变的辩

证关系。

环节三：

量 变 与

质 变 辩

证 关 系

的 方 法

论意义

10 分钟

1. 从社会发展层面来看，为理解社会主

义到共产主义的发展提供了思想基础。

作为共产主义第一阶段的社会主义社会，

具有质的相对稳定性。社会主义社会将经

历一个相当长的时间，从不完善到比较完

善、从低级到高级的发展过程。社会主义

社会总是要通过若干部分质变的积累，才

能为过渡到共产主义社会准备条件。

2.从个人成长成才来看，大学的学习生活

需要不断积累更要抵制诱惑。

（1）学习是一个不断积累的过程

大学是一个求学问、长见识、求真理的地

方，需要我们沉下心来坚持学习和思考，

正所谓不积跬步无以至千里。

（2）学习中要抵制诱惑

在教师引

导下展开

思考、做

笔记，在

案例的延

展中，不

断深化对

知识点的

认知。

讲解理论

的方法论

意义，引

导学生将

理论认知

与社会发

展和个人

成长充分

结合。
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课程

总结

2 分钟

结合板书进行课堂小结

课程围绕“量变和质变规律及其方法论意义”展开学

习。量变、质变和度的概念入手，掌握基础理论；通

过对毛相林事迹的进一步了解和学习，直观认知了量

变和质变的辩证统一关系，并运用这一原理，从社会

发展和个人成长两个层面，认知和理解了原理的方法

论意义。

跟随教师

一同进行

课程学习

小结

强化课程

学习效果

课堂

练习

1分

钟

单选题

量变和质变的根本区别是（）

A.量变是渐进的，质变是突然的

B.量变是不显著的，质变是显著的

C.量变是在度的分为内的变化，质变是超出度的范围

的变化

D.量变是以数量规定的，质变是以属性规定的

通过雨课

堂进行课

堂练习

巩固课程

知识点记

忆

布置

作业

1 分钟

（1）阅读新京报文章：战贫记•第 20 期｜重庆巫山县下庄村：走出“天坑”

（2）思考：量变和质变规律在社会发展中的作用和意义。
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板书

设计

教学

评价

本节课教学围绕量变和质变的规律展开教学探索。课程借助“2020 年

感动中国人物——毛相林的故事”贯穿整个课程。引导学生对质变与量变的

辩证关系形成直观认知。在教学中，在引导学生学习原理的同时，通过毛相

林的故事进一步延伸，引导学生正确认知我国的脱贫攻坚取得成功的原因，

引导学生坚定为建设社会主义事业而不断奋斗的决心。教学过程中特别注重

理论联系实际，创新教学形式，采用案例教学法，讨论法，视频教学等形式，

取得良好教学效果。

量变质变的

辩证关系

量变是质变的准备

量变和质变是相互渗透的

数量的增减

结构的变化

质变是量变的结果——爆发式和非爆


